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<---------
Einatmen

mit	Fuß	Schlagen:
1						2						3						4

--------->
Lange	Ton	--->	ganz	Atem! "Breathe	On	Pause!"

<--------- --------->

Einsatz:	"P"
kein	Zunge	--->					

PAUSE	 "ON" Lange	Ton	--->	ganz	Atem!

<---------
Einatmen

1				2				3				4
--------->

PAUSE

1

2

3


