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EINATMEN	ganz	langsam	mit	mund
<-----------------------------------------------

EINATMEN	(sim...)
<------------------------

AUSATMEN
--------------->

AUSATMEN
--------------->

EINATMEN	mit	Nase
<---------------------------

SPIELEN	"P"
----------------->

(kein	Zunge)

LUFT ...wird... TON

LUFT ...wird... TON

*	NUR	AUF	MUNDSTÜCK	SPIELEN	AUCH

mit	Fuß	Schlagen:

1											2											3											4							

EINATMEN	mit	Nase
<---------------------------

1												2												3												4							

EINATMEN	mit	Nase
<---------------------------

mit	Fuß	Schlagen:

mit	Fuß	Schlagen:

1											2											3											4							

1
3

das	Gleiche	Spielen	am:

SPIELEN	"P"
------------>

5										6									7									8

5									6									7									8			

SPIELEN	"P"
------------>

(kein	Zunge)

(kein	Zunge)

5										6									7									8

enden	immer	mit:

so	lang	und	leise	wie	möglich	-	Ton	zu	Atem...

x3

9								10							11							12

9								10							11							12

13								14								15									16

9								10							11							12

und:

13								14								15							16

13								14								15							16

0

entspannen!


